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Hay una 
loción 
para ti 
B I O T H E R M . Son el trío encargado 

de cuidar las pieles más exigentes, 

sin importar del tipo que sean. Haz 

hueco en tu agenda porque tienes 

una cita diaria con ellas. 

E n c u e n t r a a t u m e d i a n a r a n j a . Al 

igual que ocurre con las mujeres, 

no todos los hombres tenéis la piel 

igual. Por tanto, es importante qu e 

primero identifiques tu tipo de der-

mis para aportarle los cu idados qu e 

necesita y así evitar ponerte la crema 

que le vendría bien a tu vecino del 

quinto. Si notas que tu rostro tiende 

a la sequedad y se irrita después del 

afeitado, es coge un tratamiento qu e 

hidrate, ca lme y tonifique (Aquasour-

ce). Si tienes zonas con brillos y otras 

qu e muestran sequedad, opta por 

un flu ido no graso, qu e proporcio-

ne frescor y suavidad y qu e también 

sea antiséptico (A q u a t i c ) . Y si la piel 

grasa y las imperfecciones forman 

parte de tu día a día, será mejor qu e 

elijas cosméticos ultraligeros qu e 

purifiquen, atenúen el poro y afinen 

la textura de la piel (T- Pu r ) . Hala, ya 

no tienes excusas para no cuidarte la 

carita. © 

Lo c i o n e s T-Pur (35 

€), Aquat ic Lot ion 

(4 6 € ) y Aquapower 

( 3 9 ,9 0 €), 

t o d as d e Bio t h e r m 

H o m m e . 

samen! ron ••• 

BULLDOG 

La Crema Hidratante 

Original ( 8 ,9 0 € ) , 

co n al o e ver a, ace i t e 

d e cam e l i n a y t é 

ver d e, es el betseller 

d e Bu l ld o g. Se 

v e n d e u n a cad a 15 

se gu n d o s a n ivel 

m u n d i al . 

LAJO PLAZA 

El p r o t o co lo M arvel, 

del Ce n t r o M é d ico 

La jo Plaza, t e ayu d a 

a co n segu i r u n o s 

r asgo s d i gn o s 

d e super hér oe: 

m an d íb u la m ar cada, 

nada d e p ap ad a y 

ad ió s o jeras (8 0 0 -

1.200 €). 

EX T RA I  
El 30% de los hombres de 30 años sufre una pérdida significativa de cabello y este porcentaje se 

incrementa con la edad. En Cl ín ica s Cr e s aseguran que la mesoterapia capilar enriquecida con vitaminas, 

la bioestimulación autóloga y el uso de células madre son tratamientos regenerativos que funcionan. 
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